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AYDINLATILMIS ONAM FORMU
ORTODONTIK TEDAVILER HAKKINDA GENEL BILGILER

Basarili bir Ortodontik tedavi, hastanin/hasta yakininin kendisine yapilacak tedavi hakkinda
bilgi sahibi olmasi ile mimkindur. Ancak her ortodontik tedavinin sinirlari ve olasi riskleri vardir.
Litfen asagidaki bilgileri okuyunuz. Bu bilgiler dogrultusunda ortodontik tedaviyi kabul etmekte
veya etmemekte serbestsiniz. Anlamadiginiz veya sormak istediginiz bir konu varsa litfen
doktorunuzdan bilgi aliniz.

... Ortodontik Tedavi uzun siireli ve disiplin gerektiren bir tedavidir. Iyi bir sonu¢ icin hasta-
hekim-aile is birligi gereklidir.

... Tedavi baslangicinda teshis amacli, tedavi sliresince ve tedavi sonrasinda- kontrol amagh
olarak- dis ve cevre dokularin ayrintil olarak incelenebilmesi icin dis ve bas réntgenlerinin
cekilmesi gereklidir.Tedavi slrecini daha net izleyebilmek icin tedavi dncesi ve tedavi sirasinda
adiz icinden ve adiz disindan fotograf cekilmesi de gerekmektedir. Bazi ortodontik anomalilerin
teshis ve tedavisinde ileri tetkiklerin de istenmesi kaginiimazdir.

. Bu kayitlar kimliginiz belirtimeden ve/veya kimliginiz anlasiimayacak sekilde bilimsel
nitelikteki yayinlarda ve muayene ici sunumlarda kullanilabilir. Bu amaclarin diginda bu kayitlar
kullaniimayacak ve yasal makamlarin istedi disinda baskalariyla paylasiimayacaktir.

. Hasta hekimin 06ngordigl tedaviyi sonuna kadar ve eksiksiz uygulamak zorundadir.
Hastanin/ailesinin is birligi eksikliinden ortaya cikan uyum eksikligi durumunda ve bunun
siregen olmasi durumunda hekim hastanin tedaviden fayda saglayamayacagina karar
verdiginde tedaviye son verme hakkina sahiptir.

... Ortodontik Tedavinin sonuclanmasinda hastanin dokularinin yapilan tedaviye bireysel cevabi
onemli bir faktordiir. Ozellikle kemidi de icine alan “iskeletsel anomalilerde” gelisim ¢agindaki
bireylerde gerekli bliyime destegi alinamamasi halinde hedeflenen yapilanma
gerceklesemeyebilir. Bu durumda bireye zarar vermemek icin hekim tedaviyi sonlandirabilir.

. Hastanin genel sadlik durumu ile ilgili olmak {zere herhangi bir sistemik hastaligin
mevcudiyeti (kan hastaliklar, kemik hastaliklari, hormonal bozukluklar, allerjik hastaliklar vb)
ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Hastanin bu ve benzeri hastaliklarini ortodontik tedaviye
baslamadan 6nce ve tedavi sirasinda hastada olusan saglik durumu/tedavi ile ilgili degisiklikleri
ortodonti hekimine bildirmesi gerekmektedir.

... Dig, cene ve yiz yapilarinizdaki bozukluklari biyolojik sinirlar icerisinde dizeltebilmek icin
uygulanan tedavinin sekline gore doktorunuzun belirledigi araliklarla kontrol randevularina
gelmeniz gerekmektedir.

... Ortodontik tedavi sadece estetik amacli dislerin dizilmesi degildir. Ana hedef, iyi bir cigneme
fonksiyonu kazandirmak yaninda, iyi goriinen saglikli bir agiz, dis ve ¢ene yapisina ulagsmaktir.

... Ortodontik tedavi saglikli dislere uygulanir. Tedaviye baslamadan 6nce dis hekimine giderek
tim disler muayene ettirilmeli, varsa clirik digler tedavi edilmeli, gereken dislere kanal tedavisi
yapilmali, dis fircalama egitimi verilmelidir. Dislerini yeterince fircalamayan hastalarin
tedavilerine baglanmaz. Hastanin agiz bakimi dizelince ve gerekli olan tedaviler yapildiktan
sonra ortodontik tedaviye baslanir.
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... Ortodontik tedavi aktif tedavi ve pekistirme tedavisi olmak Uzere birbirini takip eden iki
asamadan olusur. Aktif tedavi ile dislerdeki ve cenelerdeki bozukluklar dizeltilir. Pekistirme
tedavisi ile de saglanan iyilesmenin kalici olmasi saglanir. Size sdylenen tedavi (cretleri her iki
asamay! da kapsar. Bu asamalarin siireleri her kiside bozuklugun siddetine gore degisebilir.

.. Tedavi planli ve tim kurallara uygun olarak yapilsa bile, uygulamalarin tim sonuclara
ulasmasi garanti edilemez. Clinkii, secilen tedavinin sinirlari, hasta —hekim-aile is birliginde
yasanan aksakliklar ve hastaya 0zgii kimi faktorler, (6rnegin: genetik yapi, tedavi sirasinda
Ongorilmesi mimkiin olmayan blylime-gelisme faktorleri, agiz ve dis dokularinin ortodontik
tedaviye verdigi yanit, dis sikma- dis gicrdatma- v.b kot aliskanlklar) sonuclarin garanti
edilmesini mimkiin kilmamaktadir.

SABIT ORTODONTIK TEDAVI SURECINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
DURUMLAR

Ortodontik tedavi sirasinda yapilan tedavi safhalari ve kullanilan malzemeler gesitlidir.
Tedavi sirasinda dislerin Gzerine tutucu pargalar (braket) yapistiriip bunlarin iginden teller
gecirilmektedir. Gerekli oldugunda ¢ene kemidine yerlestirilen destek amacli vidalar; ¢eneyi
genigleten vidall aparatlar, metal yaylar, lastik zincirler vb. kullanilabilmektedir. Bazen hasta
tarafindan takip cikariimasi gereken adiz disi aygitlarin (enselik/yliz maskesi gibi aygitlar)
veya adiz ici/disi lastik halkalarin kullanilmasi gerekebilir. Bunlarin kullanimlar ile ilgili
talimatlara ve hekiminizin énerilerine aynen uyulmalidir.

Ortodontik tedaviler sirasinda dislerde gecici bir hassasiyet gelisebilir, disetinde, dudakta,
yanakta veya dilde kiiclik yaralar olusabilir. Tedaviniz sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert
yiyecekler, sakiz gibi yapiskan maddeler, apareyin kiriimasina ve yapisinin bozulmasina neden
olmaktadir. Tedaviniz boyunca bu gibi gidalardan uzak durmaniz tedavinizin seyri bakimindan
cok 6nemlidir. Bu gibi durumlarda hekiminiz mutlaka bilgilendiriimeli ve hekimin &nerilerine
mutlaka uyulmalidir. Size verecegimiz brosiirii dikkatle okuyunuz. Bu konuda bize yardimci
olacaginizi diistiniyor ve tesekkiir ediyoruz.

Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan diglerde ¢lriik, disetlerinde iltihap, diseti cekilmesi ve
destek kemik kaybi olusabilir. Ayrica diglerde asitli iceceklerin tiketimi ile artan, kalici mat
beyaz lekeler geligebilir. Bu problemler ortodontik tedavi gérmeyen kisilerde de olusabilir ama
braket takilmis dislerde daha da artar. Bu nedenle dislerinizi ana ve ara 6giinlerden sonra
diizenli olarak firgalamalisiniz. Agiz bakimini en iyi sekilde yapabilmek, saglikl dislere ve
disetlerine sahip olabilmek icin diizenli olarak dis hekimine kontrola gitmelisiniz. Kimi zaman
iyi bakimlarda bile dis cevresindeki destek kemik dokusu cok ince ise kemik kaybina badl dis
eti gcekilmesi gorulebilir.

Dislerin bicim-boyut-konumlarindaki cesitlilik, kiclk disler, eksik disler veya anormal
konumlanmis disler nedeniyle ideal tedavi sonucuna (6r. c¢ekim bosluklarinin tamamen
kapatiimasi) ulasilamayabilir. Bazen dlzeltilen dislerin disetine yakin aralarinda bosluklar
gorulebilmektedir. Bunlar icin estetik dolgular, kron-kdpri restorasyonlari veya periodontal
tedavi gibi destek tedaviler gerekebilir.

Ortodontik tedavi sirasinda bazi dislerin kdklerinde kisalma meydana gelebilir. Genellikle
kisalma miktari azdir ve 6nemli bir sonu¢ dogurmaz. Siddetli bir kisalma saptanirsa hekim
ortodontik tedaviyi sonlandirabilir.

Tedavi sirasinda bazi hassas blnyeli hastalarda, ortodontik tedavide kullanilan materyallere
karsi alerjik reaksiyonlar gorilebilir. Boyle bir sorunla karsilastiginizda en kisa siirede
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klinigimize haber vermeniz gerekir. Bu durumda tedavi planinda degisiklik yapilmasi veya
tedavinin durdurulmasi gerekebilir.

Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra dislerde pozisyonlarini degistirme ve
tedavinin basindaki ilk konumlarina geri dénme egilimi s6z konusudur. Bu nedenle aktif
ortodontik tedavi biter bitmez “pekistirme tedavisi”“ne baslanmalidir. Bu tedavide ya dislerin i
tarafinda sabit olarak bir tel yapistirilir ya da hastanin takip gikarabilecegi bir pekistirme aygiti
kullanihr. Sabit pekistirme apareyleri, hekiminizce aksi sdylenmedikce, dislerin arkasinda
suresiz olarak kalmaktadir. Takip cikarilabilen pekistirme aygitinin ise hekimin talimatlarina
uygun olarak kullaniimasi tedavi sonucunun kalicihdi agisindan gok énemlidir. Takip cikartilan
pekistirme apareylerinin hekim tavsiyesine uyulmadan kullaniimasi sonucu diglerin eski
durumuna gelmesi kaginilmazdir. Pekistirme tedavisinin eksik uygulanmasi sonucu bozulan
disler ve iligkiler yeniden bir ortodontik tedavi gerektirebilir. Bu durum tekrar tcretlendirilmeyi
gerektirir.

Ortodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen donemlerde de, gesitli durumlarda dislerin
kapanisi olumsuz olarak etkilenebilir. Bu durumlara érnek olarak dislerin, genelerin ve dilin
boyutunu belirleyen genetik etkiler; bliyiime veya gelisimsel degisimler, agiz solunumu
yapilmasi; dil itimi, parmak emme gibi agiz aliskanliklarinin devam etmesi, 20 yas dislerinin
uygun olmayan cikis baskilari verilebilir. Bunlar ortodontistin kontrollii disinda gelisebilen
durumlardir ve ilave tedaviler gerektirebilir.

Dudak-damak yangi: Dudak damak yarigi olan bebeklere beslenme plagi ya da erken
ortopedik girisimler uygulanabilmektedir. Bu amaclarla bebeklerden 6l¢li almak gerekir. Bu
islemler sirasinda bebedin ebeveynleri doktora yardimci olur. Bebek dogru tutulmadigi ya da
fazla Olgli kondugu takdirde bu maddenin yutulmasi, aspire edilmesi tehlikesi vardir. Yine
bebeklere uygulanan apareyler temiz bir ip ile bebedin yakasina baglanmalidir. Uyku
sirasinda bu apareylerin yutulma riski olabilir.  Dudak damak yarng olan bireylerin,
sorunlarinin 6zelligine gére ameliyat olmalari gerekebilir. Bu konu hakkinda sizi takip eden
doktorlariniz yénlendirme yapacaklardir. Dudak damak yarigi olan bireylerde baska saglik
sorunlar da olabilecegi icin daha 6nce incelenmemis ise gerekli konsiiltasyonlar istenecektir
(Goz, kalp, kulak vb.).

Ortodontik tedavi sirasinda hastalar bazi olumsuzluklar yasayabilir. Bu sikintilari yasamamak
ve/veya kolayca atlatabilmek icin size agiklanan kurallara mutlaka uyulmaldir.

TARIH

ORTODONTIK TEDAvi ARI-SOYADI

DOGUM TARIHI :

CINSIYETI

ACIKLAMA
ORTODONTIK TANI

Klinik ve radyolojik dederlendirmelerimiz SONUCUNAA .........cevvriiiiriiriiiiinie e de
saptadigimiz ortodontik sorunlar asagida yer almaktadir.
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ONERILEN TEDAVI

BU ortodontik sorunlarin giderilmesi igin asagida belirtilen islemlerin yapiimasi gerekmektedir.

[ = 53 = 0 0 2 PP aktif
ortodontik tedavisinin stiresi yukarda ayrintili bir sekilde aciklandigi gibi, hastadan hastaya

degismekle birlikte, YaKIasiK ........ccoveviuuiiiiiiiiiiiine e eaenns olarak tahmin edilmektedir.

Bu slireler yukarda bahsedilen istenmeyen durumlar ortaya gikmadigi ve hekim-hasta uyumu
yukarda bahsedildigi ideal sekilde gergeklestigi durumlarda gegerlidir.

ORTODONTIK TEDAVI SIRASINDA YASANABILEN OLUMSUZLUKLAR

Ortodontik tedavi sirasinda bazi olumsuzluklar olusabilir.

a) Diglere uygulanan ortodontik kuvvet, bir hafta siireyle agrili dis hassasiyetine neden
olabilir.

b) Dislerdeki metal, porselen veya akrilik ayitlar gegici olarak yemek yeme, konusma ve
yutkuma glicliga yaratabilir.

C) Dudak, yanak ve dilde yaralar olusabilir.

d) Adiz bakimi zoralasabilir.

e) Braket kopmasi, tel kirnimasi gibi istenmeyen durumlar olusabilir.

f) Braketin sikga kopmasi, hem tedaviye hem de disin mine tabakasina zarar verebilir.

g) Kok uglarinda erime (rezorpsiyon) olusabilir.

h) Dis sinirinde zedelenme sonucu kanal tedavisi gerekebilir.

i) Dis cevresindeki destek kemik dokusu cok ince ise kemik kaybina bagh dis eti

gekilmesi goriilebilir.

7 Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan dislerde; cirik, kalici beyaz lekeler ve dis
etlerinde iltahap olusabilir.Dis eti iltahabi zamanla kirmizi renk degisikligine, kanamaya ve dis eti
blylimesine yol acar. Bu nedenle disler ana ve ara 6giinlerden sonra diizenli olarak, tiim gida
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artiklarinin uzaklastirildigindan emin olana kadar fircalanmahidir.

Diglere yapistirilan sabit tellerin zarar gérmemesi ve kirlmamasi icin hekiminizin verecegi
yasak listesine tedavi bitene kadar uymaniz gerekmektedir.

HASTANIN BEYANI

Ben/ Velisi/Ebeveyni/Vasisi oldugum ogIum/KIZIM .........cccccvviiiniiieeeeeerereeeee e
(10 R ] USSP muayenehanesinde Onerilen
ortodontik tedavi ile ilgili agiz icerisinde ve dislerdeki mevcut problemlerin neler oldugu,
tedavisinin neden gerektigi, ortodontik tedavi sirasinda ve sonrasinda olabilecek degisiklikler
ve karsilasabilecek olasi problemler bana aktarildigi gibi, ben de formdan okudum. Diger
tedavi secenekleri hakkinda bilgilendirildim. Ortodotik tedavi ile ilgili bir sorun ile
karsilastidim/izda, ortodontik yardima nasil ulasgilacagl bilgisi verildi. Calisma saatleri
icerisinde doktorlarimizi ve muayenehaneyi.........c...cccceeevuneenn. VE i numarali
telefonlardan arayabilecegimi biliyorum.

Yapilacak girisimler ve ortodontik tedavi ile ilgili bilmek ve 6grenmek istedigim her seyle ilgili
olarak formu okuduktan sonra soru sormam/iz igin yeterli zaman ve firsat verildi ve bu
konuda tatmin edici yanitlar aldim. Uygulanacak islemlerin ve ortodontik tedavinin agiz,dis
sagligi ve gorinimimiin daha iyiye gotlirmek amaciyla yapildigini ancak her hasta igin ayri bir
“en iyi sonuc” oldugunu kabul ediyorum. Tedavi olmam konusunda zorlayici bir davranisla
karsilasmis degilim. Eder tedavi olmayl istemezsem veya tedaviye basladiktan sonra
tedaviyi yarim birakmam durumunda olasi gelismeler ve riskler bana anlatildu.

Bana anlatilan ortodontik taninin anlatimini, énerilen ortodontik tedavi seklini, bu tedavi igin
bana aciklanan tedavi Ucretini ve 6deme kosullarini ve ortodontik tedavinin olasi risklerini
tamamen anladim. Bu formun tim sayfalarini okudum ve dikkat etmem gereken konulari
tamamen anladim. Hekimim tarafindan karar verme sirecine katilmam icin bilgiler sunuldu
Okudugum ve bana anlatilan kurallara uymadigim zaman uygulanacak olan tedavinin
gecikecegini ve basarisiz olacagini kabul ediyorum. Tedavinin basarisiz olmasi halinde
tedaviyi yapan doktorlarimdan maddi ve manevi tazminat talebinde bulunmayacagim gibi
doktorumun herhangi bir cezai sorumlulugu olmayacagini da kabul ediyorum. Tedavi
sirasinda egitim amacli fotograf ve video gekilmesini kabul ediyor ve -kimlik bilgilerim/tanitici
gorsel materyallerin verilmeden- tedavi kayitlarimin egitim ve bilimsel yayin icin kullaniimasina
izin veriyorum.

Ayrica tedavi sonrasi pekistirme tedavisi amaciyla uygulanan hareketli ve/veya sabit
pekistirme tedavileri hakkinda bana ayrintih olarak bilgi verilmistir. Tarafimdan
olusabilecek her tiirlii aksaklik (hareketli apareylerimin bilgilendirildigim sekilde kullaniimamasi
veya hig takilmamasi veya yenmemesi gereken yiyeceklerin yenilmesi sonucu sabit pekistirme
telimin kopmasi ve bunun doktorlarima zamaninda bildirilmemesi vb.) durumunda itirazsiz
olarak her tiirlii sorumlulugun kendime ait oldugunu beyan ve kabul ediyor ve bdyle bir
durum sonucunda uygulanacak islemler icin gerekli olan Ucreti 6deyecegimi taahhiit
ediyorum.

Ben / velisi oldugum gocugum / vasisi OlAUGUM ...
hekimim tarafindan uygun gorilen ve onceki sayfalarda bana vyapilan aciklamalar
dogrultusunda ortodontik tedavimin yapilmasini segiyor, istiyorum ve onayliyorum.
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Yukardaki bos satira "okudum, anladim, kabul ediyorum" diye kendi el yaziniz ile yazmanizi ve
alttaki boélimleri doldurmanizi ve imazalamanizi rica ediyoruz

Asagida ve onceki sayfalarda bulunan imzalarim/iz bu sayfalarda bulunan tim bilgileri
okudugum/uzu ve anladigimi/izi onaylamaktadir ve bu sayfalarda bulunan biitiin bosluklar
imzalarim/izdan 6nce doldurulmustur.

Hastanin Adi — Sovadi : Hastanin Ebeveyn/Velisinin Ad1 — Sovadi :

(Yasal yeterliligi olmayan hastalar icin hastanin velisi / yasal vasisi tarafindan
doldurulacaktir.)

T.C NUmAarast ........ccccocoeeeviiiniiiniieennieeee T.C NUumarast ..........cococeerivieiiiieniiiee e

Tarih:............. [oviiiininnn, Jovaiiiiiiiiinins Yakinhgr ...,

Imzasi..........................l Tarih : Y Uy SO
Imzasi:.......................

imza

BU ONAM ALTI SAYFA VE iKi NUSHA OLARAK HAZIRLANMIS VE BIR
NUSHASI HASTAYA VERILMISTIR.



