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AYDINLATILMIS ONAM FORMU
ORTODONTIK TEDAVILER HAKKINDA GENEL BILGILER

Basarili bir Ortodontik tedavi, hastanin/hasta yakininin kendisine yapilacak tedavi hakkinda
bilgi sahibi olmasi ile mimkindur. Ancak her ortodontik tedavinin sinirlari ve olasi riskleri vardir.
Litfen asagidaki bilgileri okuyunuz. Bu bilgiler dogrultusunda ortodontik tedaviyi kabul etmekte
veya etmemekte serbestsiniz. Anlamadiginiz veya sormak istediginiz bir konu varsa litfen
doktorunuzdan bilgi aliniz.

... Ortodontik Tedavi uzun siireli ve disiplin gerektiren bir tedavidir. Iyi bir sonug icin hasta-
hekim-aile is birligi gereklidir.

... Tedavi baslangicinda teshis amacli, tedavi sliresince ve tedavi sonrasinda- kontrol amagh
olarak- dis ve cevre dokularin ayrintil olarak incelenebilmesi icin dis ve bas réntgenlerinin
cekilmesi gereklidir. Tedavi slrecini daha net izleyebilmek igin tedavi dncesi ve tedavi sirasinda
adiz icinden ve adiz disindan fotograf cekilmesi de gerekmektedir. Bazi ortodontik anomalilerin
teshis ve tedavisinde ileri tetkiklerin de istenmesi kaginiimazdir.

. Bu kayitlar kimliginiz belirtimeden ve/veya kimliginiz anlasiimayacak sekilde bilimsel
nitelikteki yayinlarda ve muayene ici sunumlarda kullanilabilir. Bu amaclarin diginda bu kayitlar
kullaniimayacak ve yasal makamlarin istedi disinda baskalariyla paylasiimayacaktir.

. Hasta hekimin 06ngordigl tedaviyi sonuna kadar ve eksiksiz uygulamak zorundadir.
Hastanin/ailesinin is birligi eksikliginden ortaya cikan uyum sorunlari ve bunun devamli olmasi
durumunda hekim hastanin tedaviden fayda saglayamayacadina karar verdiginde tedaviye son
verme hakkina sahiptir.

... Ortodontik Tedavinin sonuclanmasinda hastanin dokularinin yapilan tedaviye bireysel cevabi
onemli bir faktordiir. Ozellikle kemidi de icine alan “iskeletsel anomalilerde” gelisim ¢agindaki
bireylerde gerekli bliyime destegi alinamamasi halinde hedeflenen yapilanma
gerceklesemeyebilir. Bu durumda bireye zarar vermemek icin hekim tedaviyi sonlandirabilir.

. Hastanin genel sadlik durumu ile ilgili olmak {zere herhangi bir sistemik hastaligin
mevcudiyeti (kan hastaliklar, kemik hastaliklari, hormonal bozukluklar, allerjik hastaliklar vb)
ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Hastanin bu ve benzeri hastaliklarini ortodontik tedaviye
baslamadan 6nce ve tedavi sirasinda hastada olusan saglik durumu/tedavi ile ilgili degisiklikleri
ortodonti hekimine bildirmesi gerekmektedir.

... Dig, cene ve yiz yapilarinizdaki bozukluklari biyolojik sinirlar icerisinde dizeltebilmek icin
uygulanan tedavinin sekline gore doktorunuzun belirledigi araliklarla kontrol randevularina
gelmeniz gerekmektedir.

... Ortodontik tedavi sadece estetik amacli dislerin dizilmesi degildir. Ana hedef, iyi bir cigneme
fonksiyonu kazandirmak yaninda, iyi goriinen saglikli bir agiz, dis ve ¢ene yapisina ulagsmaktir.

... Ortodontik tedavi saglikli dislere uygulanir. Tedaviye baslamadan 6nce dis hekimine giderek
tim disler muayene ettirilmeli, varsa clirik digler tedavi edilmeli, gereken dislere kanal tedavisi
yapilmali, dis fircalama egitimi verilmelidir. Dislerini yeterince fircalamayan hastalarin
tedavilerine baglanmaz. Hastanin agiz bakimi dizelince ve gerekli olan tedaviler yapildiktan
sonra ortodontik tedaviye baslanir.
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... Ortodontik tedavi aktif tedavi ve pekistirme tedavisi olmak Uzere birbirini takip eden iki
asamadan olusur. Aktif tedavi ile dislerdeki ve cenelerdeki bozukluklar dizeltilir. Pekistirme
tedavisi ile de saglanan iyilesmenin kalici olmasi saglanir. Size sdylenen tedavi (cretleri her iki
asamay! da kapsar. Bu asamalarin siireleri her kiside bozuklugun siddetine gore degisebilir.

.. Tedavi planli ve tim kurallara uygun olarak yapilsa bile, uygulamalarin tim sonuclara
ulasmasi garanti edilemez. Clinkii, secilen tedavinin sinirlari, hasta —hekim-aile is birliginde
yasanan aksakliklar ve hastaya 0zgii kimi faktorler, (6rnegin: genetik yapi, tedavi sirasinda
Ongorilmesi mimkiin olmayan blylime-gelisme faktorleri, agiz ve dis dokularinin ortodontik
tedaviye verdigi yanit, dis sikma- dis gicrdatma- v.b kot aliskanlklar) sonuclarin garanti
edilmesini mimkiin kilmamaktadir.

SABIT ORTODONTIK TEDAVI SUREC_iNDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
DURUMLAR VE YASANABILEN OLUMSUZLUKLAR

Ortodontik tedavi sirasinda yapilan tedavi safhalar ve kullanilan malzemeler gesitlidir.
Tedavi sirasinda dislerin Uzerine tutucu pargalar (braket) yapistiriip bunlarin iginden teller
gecirilmektedir. Gerekli oldugunda ¢ene kemidine yerlestirilen destek amach vidalar; geneyi
genigleten vidall aparatlar, metal yaylar, lastik zincirler vb. kullanilabilmektedir. Bazen hasta
tarafindan takip cikariimasi gereken adiz disi aygitlarin (enselik/yliz maskesi gibi aygitlar)
veya adiz ici/disi lastik halkalarin kullanilmasi gerekebilir. Bunlarin kullanimlar ile ilgili
talimatlara ve hekiminizin énerilerine aynen uyulmaldir.

Ortodontik tedaviler sirasinda dislerde gecici bir hassasiyet gelisebilir, disetinde, dudakta,
yanakta veya dilde kiiclik yaralar olusabilir. Tedaviniz sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert
yiyecekler, sakiz gibi yapiskan maddeler, apareyin kirilmasina ve yapisinin bozulmasina neden
olmaktadir. Tedaviniz boyunca bu gibi gidalardan uzak durmaniz tedavinizin seyri bakimindan
¢ok 6nemlidir. Bu gibi durumlarda hekiminiz mutlaka bilgilendirilmeli ve hekimin dnerilerine
mutlaka uyulmalidir. Size verecegimiz brosiirii dikkatle okuyunuz. Bu konuda bize yardimci
olacaginizi diistiniyor ve tesekkiir ediyoruz.

Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan diglerde ¢lrik, disetlerinde iltihap, diseti gekilmesi ve
destek kemik kaybi olusabilir. Ayrica diglerde asitli iceceklerin tiketimi ile artan, kalici mat
beyaz lekeler geligebilir. Bu problemler ortodontik tedavi gérmeyen kisilerde de olusabilir ama
braket takilmis dislerde daha da artar. Bu nedenle dislerinizi ana ve ara 6giinlerden sonra
diizenli olarak firgalamalisiniz. Agiz bakimini en iyi sekilde yapabilmek, saglikl dislere ve
disetlerine sahip olabilmek icin diizenli olarak dis hekimine kontrola gitmelisiniz. Kimi zaman
iyi bakimlarda bile dis cevresindeki destek kemik dokusu cok ince ise kemik kaybina badl dis
eti gcekilmesi gorulebilir.

Dislerin bicim-boyut-konumlarindaki cesitlilik, kiclk disler, eksik disler veya anormal
konumlanmig disler nedeniyle ideal tedavi sonucuna (6r. cekim bosluklarinin tamamen
kapatiimasi) ulasilamayabilir. Bazen dlzeltilen dislerin disetine yakin aralarinda bosluklar
gorulebilmektedir. Bunlar icin estetik dolgular, kron-kdpri restorasyonlari veya periodontal
tedavi gibi destek tedaviler gerekebilir.

Ortodontik tedavi sirasinda bazi dislerin kdklerinde kisalma meydana gelebilir. Genellikle
kisalma miktari azdir ve 6nemli bir sonu¢ dogurmaz. Siddetli bir kisalma saptanirsa hekim
ortodontik tedaviyi sonlandirabilir.

Tedavi sirasinda bazi hassas biinyeli hastalarda, ortodontik tedavide kullanilan materyallere
karsi alerjik reaksiyonlar gorilebilir. Boyle bir sorunla karsilastiginizda en kisa siirede
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klinigimize haber vermeniz gerekir. Bu durumda tedavi planinda degisiklik yapilmasi veya
tedavinin durdurulmasi gerekebilir.

Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra dislerde pozisyonlarini degistirme ve
tedavinin basindaki ilk konumlarina geri dénme egilimi s6z konusudur. Bu nedenle aktif
ortodontik tedavi biter bitmez “pekistirme tedavisine” baglanmalidir. Bu tedavide ya diglerin i
tarafinda sabit olarak bir tel yapistirilir ya da hastanin takip gikarabilecegi bir pekistirme aygiti
kullanihr. Sabit pekistirme apareyleri, hekiminizce aksi sdylenmedikce, dislerin arkasinda
suresiz olarak kalmaktadir. Takip cikarilabilen pekistirme aygitinin ise hekimin talimatlarina
uygun olarak kullaniimasi tedavi sonucunun kalicihdi agisindan gok énemlidir. Takip cikartilan
pekistirme apareylerinin hekim tavsiyesine uyulmadan kullanilmasi sonucu dislerin eski
durumuna gelmesi kaginilmazdir. Pekistirme tedavisinin eksik uygulanmasi sonucu bozulan
disler ve iligkiler yeniden bir ortodontik tedavi gerektirebilir. Bu durum tekrar Ucretlendirilmeyi
gerektirir.

Ortodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen donemlerde de, gesitli durumlarda dislerin
kapanisi olumsuz olarak etkilenebilir. Bu durumlara érnek olarak dislerin, genelerin ve dilin
boyutunu belirleyen genetik etkiler; bliyiime veya gelisimsel degisimler, agiz solunumu
yapilmasi, dil itimi, parmak emme gibi adiz aliskanlklarinin devam etmesi, 20 yas dislerinin
uygun olmayan cikis baskilari verilebilir. Bunlar ortodontistin kontrollii disinda gelisebilen
durumlardir ve ilave tedaviler gerektirebilir.

HAREKETLI ORTODONTiK TEDAViI HAKKINDA GENEL BiLGiLER VE YASANABILEN
OLUMSUZLUKLAR

Hareketli apareyinizin tipine bagli olarak tiim giin, gece kullanim veya yemeklerde gikarma
gerekebilir. Doktorunuz en uygun kullanim seklini size acgiklayacaktir.

Hareketli apareylerin elemanlari dislerinize yerlestirildiginde ilk bir hafta sizi olabilir ve glinliik
gigneme fonksiyonlarinizi etkileyebilir. Ayrica randevularda tellerin aktivasyonu sonucu
diglerinizde hassasiyet ve agri olmasi normaldir. Vidal bir aparey s6z konusu ise vidanin her
cevrilmesi sonucu dislerinizde olusacak basing hissi normaldir ve 1-2 gin iginde azalip
kaybolacaktir. Bunun disinda devaml ve artan bir agri durumunda ya da batan, vuran, acitan
bir problemle karsilastiginizda hekiminize telefonla basvurunuz.

Apareyin takildidi ilk glin konusmanizda bozukluk olusabilir. Bu durum en fazla 1 hafta siiren
gegici bir donemdir. Bu zaman diliminde sesli olarak bir sey okunmasi ve bol bol konusulmasi
bu siireci kisaltacaktir. Apareyin takildig ilk birkag giin tikiriik salginizdaki artma ve disari
tlikiirme istedi normaldir. Apareyinizi kullanmaya devam ediniz.

Tedavi boyunca adiz temizligine dikkat edilmez, disler diizenli bir sekilde fircalanmazsa
dislerde renk degisiklikleri, izler ve clirlikler olusabilmektedir.

Disetlerinizin ve yumusak dokularinizin (diseti, damak, dudak) sagligi acgisindan &nemlidir.
Uygun temizlik yapiimadiginda yumusak doku irritasyonlari ve gesitli enfeksiyonlar gozlenebilir.
Bu nedenle her yemekten sonra dislerinizle birlikte apareyinizi akrilik kismindan tutarak
hekiminizin 6nerdigi sekilde fircalamaniz gerekir. Bununla birlikte bu apareyleri kullanirken
bazen agiz icinde yaralar olusabilir. Boyle bir durumla karsilagirsaniz bize basvurmaniz halinde
bu yaralara neden olan kisimlar dizeltilir

Uygulanan hareketli apareyler akril denen bir maddeden yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu
maddeye karsi alerji geligebilir. Bu durumda hemen doktorunuza basvurunuz.

Hareketli aparey kullanimi sirasinda erik, findik, ceviz gibi sert yiyecekler, sakiz gibi yapigkan
maddeler, apareyin kirllmasina ve yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Tedaviniz boyunca
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bu gibi gidalardan uzak durmaniz tedavinizin seyri bakimindan gok énemlidir. Size verecegimiz
brosiirli dikkatle okuyunuz. Bu konuda bize yardimci olacaginizi disliniiyor ve tesekkir
ediyoruz.

Hareketli apareylerle tedavi sonrasinda gerekli durumlarda farkh tedavilere gecilip
gecilmeyecegi konusundan sizi bilgilendirecegiz.

Apareyin kiriimasi, kaybolmasi durumunda yeni bir aparey icin belirli bir laboratuvar Ucreti
O0demeniz gerekebilir. Bunun disinda, tedainiz siresince uygun gorildigd durumlarda
apareyinizin yenilenmesi gerekebilmektedir.

Yukarida ki onerilere uyulmadigi takdirde tedavinin gidisatindan hasta sorumludur. Bizlerle is
birligi icinde olmaniz ve sizden isteneni yapmaniz tedavinizi kolaylastiracak ve kisaltacaktir. Bu
konuda yardimci olmazsaniz tedavinizin ilerlememesi ve herhangi bir gelisme kaydedilememesi
dodaldir. Tedavini basarisi size verilen apareylerin gerektigi sekilde kullanilmasina baglidir.

Dislerde, ortodontik tedavinin bitiminden hemen sonra pozisyonlarini degistirme ve
tedavinin basindaki ilk konumlarina geri donme egilimi s6z konusudur. Bu nedenle aktif
ortodontik tedavi biter bitmez “pekistirme tedavisine” baglanmalidir. Bu tedavide ya dislerin ig
tarafinda sabit olarak bir tel yapistirilir ya da hastanin takip gikarabilecegi bir pekistirme aygiti
kullanilir. Sabit pekistirme apareyleri aksi sdylenmedikce dislerin arkasinda sliresiz olarak
kalmaktadir. Takip cikarilabilen pekistirme aygitinin ise hekimin talimatlarina uygun olarak
kullanilmas! tedavi sonucunun kalicihdgi agisindan gok énemlidir. Pekistirme tedavisinin eksik
uygulanmasi sonucu bozulan disler ve iligkiler yeniden bir ortodontik tedavi isteyecek olursa
tekrar Ucretlendirilir.

Kimi kez, hareketli apareyler ile yapilan ortodontik tedavilerden sonra gerekli gorilen
durumlarda sabit ortodontik tedavilere gegilebilir. Boyle bir durum s6z konusu olursa,
zamani geldiginde sizlere tedavi hakkinda yeniden agiklamalar yapilacak ve tedavi Ucreti
hakkinda bilgi verilecektir.



