HAREKETLI APAREYLER ILE ORTODONTIK TEDAVI ICIN
BILGILENDIRME VE RIZA FORMU

BU FORM, "HASTA HAKLARI YONETMELIGI VE BIYOTIP SOZLESMESI” BASTA OLMAK UZERE
DIGER MEVZUATTA BELIRTILEN BILGILENDIRME AYRINTILI OLARAK SOZLU SEKILDE
YAPILDIKTAN SONRA HASTANIN (VEYA VELISININ/VASISININ) YAPILACAK MUDAHALEYI
ISTEMESI UZERINE DUZENLENMISTIR.

Basarili bir ortodontik tedavi hastanin/hasta yakininin kendisine yapilacak tedavi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ile mimkuindur. Ancak her ortodontik tedavinin sinirlari
ve olasi riskleri vardir. Litfen asagidaki bilgileri okuyunuz. Bu bilgiler dogrultusunda
tedaviyi kabul etmekte veya etmemekte serbestsiniz. Anlamadiginiz veya sormak
istediginiz bir konu varsa lutfen bizlerden bilgi aliniz. Akliniza takilan konularda tekrar
aciklama isteyebilirsiniz Dilerseniz baska hekimlerden goris alabilirsiniz.. internet v.b.
kaynaklardan da arastirma yaparak bilgi edinebilirsiniz.

BILGILENDIRMENIN ICERIGI
Mevcut ortodontik sorunlariniza uygun olabilecek ortodontik tedavi icin 6nemli olan
hususlar asagida belirtilmistir. Kabul etmeniz halinde tedaviniz,
Dl ettt tarafindan yuratulecektir.

ORTODONTIK SORUNLARIN MUHTEMEL NEDENLERI VE NASIL SEYREDECEGI
Yapilan muayene sonucu diglerinizde/cene yapinizda mevcut sekil ve iliski bozuklugu
nedeniyle, dislerinizden bazilarinin  cekilerek/dis aralari asindirilarak/ceneler
genigletilerek (gerekli olanlar seciniz) uygulanacak ortodontik tedavi ile ¢ene ve dis
yapinizda mevcut olan ve ¢igneme/konusma bozuklugu yapan/yapabilecek olan
saglik sorununuza muidahale edilebilecegi anlasiimistir.

Bu dogustan/sonradan meydana gelen bir saglik sorunu olup, uygun sekilde tedavi

edilmez ise dis ve dis etlerinde normal bireylere gore daha fazla saglhk sorunu dis eti
iltihabi,v.b.) (hastanin baska bir neden ile olasi saglik sorunu var ise litfen yaziniz) (gerekli olanlari

secinizi) olusturmasi mimkudndur.

Sizlere bu problemlerin ¢6zimuU icin, nzaniz dogrultusunda tedavi uygulanacaktir.
Tarafiniza uygulanacak ortodontik tedaviler hakkinda asagida, hasta haklan
yonetmeligi ilgili maddesi cercevesinde, yasal yukumluligimiz olan, basarh bir
ortodontik tedavi icin sahip olunmasi gereken bilgilendirmeyi sunuyoruz.



ORTODONTIK TEDAVILER HAKKINDA GENEL BILGILER
...0rtodontik Tedavi uzun sureli ve disiplin gerektiren bir tedavidir. lyi bir sonuc icin hasta-
hekim-aile is birligi gereklidir.

...0rtodontik tedavi dislerin sadece estetik amach dizilmesi degildir. Ana hedef, iyi bir
cigneme fonksiyonu kazandirmak yaninda, iyi goriinen saglkl bir agiz, dis ve ¢ene yapisina
ulagmaktir.

...0rtodontik tedavi saglkh dislere uygulanir. Tedaviye baslamadan 6nce dis hekiminize
giderek tim disler muayene ettirilmeli, varsa clrik disler tedavi edilmeli, dis fircalama
aliskanhigi kazaniimalidir.

...Tedavi baslangicinda teshis amacli, tedavi stresince ve tedavi sonrasinda da, kontrol amagl
olarak dis ve cevre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi icin dis ve yan cene
rontgenlerinin ¢ekilmesi gereklidir. Tedavi strecini daha net izleyebilmek icin tedavi dncesi ve
tedavi sirasinda agiz iginden ve agiz disindan fotograf cekilmesi de gerekmektedir. Baz
ortodontik anomalilerin teshis ve tedavisinde ileri tetkiklerin de istenilmesi kaginilmazdir.

...Bu kayitlar kimliginiz belirtiimeden ve/veya kimliginiz anlasilmayacak sekilde bilimsel
nitelikteki yayinlarda ve muayenehane i¢i sunumlarda kullanilabilir. Bu amaglarin disinda bu
kayitlar sizin onayiniz olmadan kullanilmayacak ve yasal makamlarin istegi disinda baskalariyla
paylasiimayacaktir.

...Hasta hekimin 6ngordigl tedaviyi sonuna kadar ve eksiksiz uygulamak zorundadir.
Hastanin/ailesinin yetersiz isbirliginden kaynaklanan uyum sorununda ve bunun devam
etmesi halinde hekim/ler, hastanin tedaviden fayda saglayamayacagina karar verirse, tedaviye
son verme hakkina sahiptir.

...0rtodontik tedavinin sonlandirimasi gereken diger durumlar hasta — hekim is birliginin
devam edememesine neden olan etkenlerdir. Randevulara gelmemek, tedavi basarisi icin
gerekli tibbi talimatlara uyulmamasi, tedavi edici malzemelerin surekli kirilmasi ve kopmasi,
mali taahhttlerin yerine getirilmemesi, baska bir sehire veya llkeye tasinma, kisisel catismalar
veya hekimin gerekli gérdigu herhangi bir nedenle tedavinin sonlandirilmasi gerekebilir.
Tedavinin sonlandiriimasi gerektiginde hastaya yeni bir ortodontist bulmasi icin yeterli zaman
verilir. Hastadan veya 18 vyasindan kiguk hastalar icin ailesinden yazilh belge alinir.
Hastanin/ailesinin “kendi rizamla bitirmek istiyorum” yazisini imzalamak istemezse veya bu
imzanin alinamadigi durumlarda hekim ilgili belgeyi kendisi diizenleyerek tedaviyi sonlandirir.

...0rtodontik Tedavinin basariyla sonuglanmasinda hastanin dokularinin yapilan tedaviye
bireysel cevabi da ©nemli bir faktérdir. Ozellikle, kemigi de icine alan “iskeletsel
anomaliler"de, gelisim cagindaki bireylerde gerekli blylime desteginin olmamasi halinde
hedeflenen sonuca ulagsmak gerceklesemeyebilir. Kimi kez, bireyde c¢ene eklemi sikayeti
gelisebilir, tedavi 6ncesinde varolan eklem sikayetleri artabilir. Bu gibi durumlarda doktor
gerekli goriirse bireye zarar vermemek igin tedaviyi sonlandirabilir, tedaviye ara verebilir veya
yeni bir tedavi planlayabilir.

...0rtodontik tedavi sirasinda ihtiyaciniz oldugunda agr kesici, antibiyotik, flor tatbiki, anti
enflamatuvarlar, klorhexidine gargaralar v.b. ila¢ kullanimi gerekebilir.



...Hastanin genel saglik durumu ile ilgili olmak Uzere herhangi bir sistemik hastaligin
mevcudiyeti (kan hastaliklari, kemik hastaliklari, hormonal bozukluklar, alerjik hastaliklar vb.)
ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Hastanin bu ve benzeri hastaliklarini ortodontik tedaviye
baslamadan once ve tedavi sirasinda olusan saghk durumu/tedavi ile ilgili degisiklikleri
ortodonti doktoruna bildirmesi gerekmektedir. Aksi takdirde karsilasilan problemler sonucu
ortaya cikan olumsuz durumlardan hasta ve yakinlari dogrudan sorumlu olacaklardir.

... Dis, cene ve yiiz yapilarinizdaki bozukluklari biyolojik sinirlar icerisinde dizeltebilmek igin
uygulanan tedavi yontemine gore doktorunuzun belirledigi araliklarla kontrol randevularina
gelmeniz gerekmektedir.

...Tedavi planli ve tim kurallara uygun olarak yapilsa bile, uygulamalarin tim sonuclara
ulasmasi garanti edilemez. Clnkd, secilen tedavinin sinirlari, hasta —hekim-aile is birliginde
yasanan aksakliklar ve hastaya 6zgu kimi faktorler, (6rnegin: genetik yapi, tedavi sirasinda
ongorilmesi mimkin olmayan biytime-gelisme faktorleri, agiz ve dis dokularinin ortodontik
tedaviye verdigi yanit, eklem sorunlari, dis sikma-dis gicirdatma-v.b kotl aliskanliklar)
sonuglarin garanti edilmesini miimkun kilmamaktadir.

TEDAVIYi KABUL ETMEME VEYA YARIDA BIRAKMA DURUMUNDA ORTAYA
CIKABILECEK MUHTEMEL RISKLER
...Tedaviyi reddetmeniz veya uygulanan tedavinin herhangi bir asamasinda tedaviyi
birakmaniz halinde dis ve ¢ene yapinizdaki bozuklugun yarattigi estetik ve ¢cigneme/konusma
fonksiyonlarindaki bozukluk devam edecektir. Eger tedaviye basladiktan sonra tedavi
birakilirsa, eski durumdan daha ciddi tedavi ihtiyaci gerekebilecegini bilerek karar verilmelidir

ORTODONTIK TEDAVILERDE HASTA SAGLIGI ACISINDAN KRITiK OLAN YASAM TARZI
ONERILERI

...Dis, ¢ene ve yuz yapilarinizdaki bozukluklari biyolojik sinirlar icerisinde diizeltebilmek igin

uygulanan tedavi yontemine gore doktorunuzun belirledigi araliklarla kontrol randevularina

gelmeniz gerekmektedir.

..Ortodontik tedavi sirasinda en fazla dikkat etmeniz gereken konu agiz hijyeninin en iyi
sekilde saglanmasidir. Yiyecekler dislerin ve tedavi edici malzemelerin (izerinde birikir. lyi
temizlenmedigi zaman diseti hastaliklarina, disetinin sismesine ve  kanamasina, agiz
kokusuna, ve curik olusumuna neden olur. Bu nedenle dislerinizi her yemekten sonra
hareketli apareyinizi cikartarak, 6nce dislerinizi ve sonra dis fircasi ile yiyecek artiklarini
tamamen temizleyene kadar fircalayiniz. Fircalama sonrasi temizligin tamamen yapildigini
kontrol ediniz.

... Hareketli apareyler dislere tutunan metal tel bukiUmler tasir. Bazi hareketli apareylerin
icinde cenenin genisletilmesini veya 6zel dis hareketlerini saglayan vidalar bulunabilir. Bazen
dislere metal halka seklinde tutucu parcalar da yapistirilabilir. Bu durumda uygulanan aparey
sabit olur. Hasta tarafindan takip ¢ikarilamaz. Bu 6zel durum séz konusu oldugunda ayrintili
olarak bilgilendirileceksiniz. istenmeyen bir durum oldugunda hemen doktorunuza
basvurunuz.

... Tedavi sirasinda bazi hassas buinyeli hastalarda, ortodontik tedavide kullanilan materyallere
kars alerjik reaksiyonlar gorilebilir Uygulanan hareketli apareyler akril denen bir maddeden



yapilmaktadir. Cok nadir de olsa bu maddeye karsi alerji gelisebilir. . Boyle bir sorunla
karsilastiginizda en kisa surede klinigimize haber vermeniz gerekir. Bu durumda tedavi
planinda degisiklik yapilmasi veya tedavinin durdurulmasi gerekebilir.

...Hareketli apareylerinizle yemek yiyebilirsiniz. Sicak veya soguk swvilar igebilirsiniz. Agiz
saghgi icin apareyler agizdan cikarilarak disler ve apareyler ayri ayri fircalanir. Fircalama
sonrasi doktorunuzun 6nerecegdi agiz gargarasi kullanilabilir

...Agizda hareketli apareyler varken erik, findik, ceviz gibi sert yiyecekler, sakiz gibi yapiskan
maddeler, apareyin kirilmasina ve yapisinin bozulmasina neden olmaktadir. Tedaviniz
boyunca bu gibi gidalardan uzak durmaniz tedavinizin basarisi i¢in cok 6nemlidir. Bu nedenle
tedavi sirecinde hicbir seyi 1sirmadan, yiyecekleri kicuk parcalar olarak yemeniz gerekir.

...Agizda hareketli apareyler varken, erik-kiraz-zeytin vb. cekirdekli yiyecekler (bu yiyeceklerin
cekirdekleri 6nceden ¢ikarilip yenebilir), kuruyemisler, cips, sertlesmis ¢itir ekmek, cikolatayi
isirarak yemek, patlamig misir, lokum, icinde krokan veya sert yapiskanli seker olan tatlilar
yemek, sakiz yasaktir. Meyve ve sebzelerin hepsi dilimlenerek yenmelidir. Kalem i1sirmak, buz
vb. sert seyleri kitir kitir yemek kesinlikle zarar vericidir. Tost ,sandvig, pizza, pide, dirim vb.
yiyecekler kiictik parcalara ayrilarak ve sert kisimlarina dikkat edilerek yenmelidir.

...Kola, gazoz vb. asitli ve sekerli ve renkli icecekler, kahve, cay, zerdecal, kori v.b icecek ve
yiyecekler diglerin tzerinde birikerek dis curigine yol acabilir. Diglere zarar verir. Bunlarin
renklendirici 6zelligi dis minesinde ve tedavi edici malzemelerin renklenmesine ve rahatsiz
edici gérinime neden olur.

HAREKETLI APAREYLER ILE TEDAVI SURECINDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
DURUMLAR VE YASANABILECEK OLUMSUZLUKLAR

...Hareketli apareyler gecici bir sure icin de olsa konusmayi etkileyebilir. Bu durum kisa bir
stre icinde hastanin yeni duruma uyum saglamasi ile dizelecektir. Plaklar ilk kez kullanimda
gegici de olsa tukiruk miktarinda artisa, bazen de agiz kuruluguna neden olabilir. Agiza giren
yeni apareyler vicut tarafindan yiyecek gibi algilandigi icin ilk glnlerde tiklruk artisi
olacaktir. Uygulanan apareyler dil tarafindan yabanci malzeme olarak algilandigi i¢in hastanin
dilinde huzursuzluk duymasi beklenen bir durumdur. Bu istenmeyen durum birka¢ gin icinde
vicudun uyum saglamasi ile gegecektir. Hastanin isirmasi tedavi sureci icinde degisebilir ve
rahatsizlik verebilir. Tedavi sureci ilerledikge bu rahatsizliklar gececektir. Hastanin kapanisinin
ve Isirmasinin iyilesmesi tedavi bittikten sonra da devam eder. Konusma ve cigneme icin
uyum slrecinde baslangicta su icmek, sivi ve yumusak yiyecekler ile yemek yemege baglamak
ve birkag guin yiksek sesle kitap okumak yararli olacaktir.

...0rtodontik tedaviler sirasinda dislerde -ilk ¢ giin daha fazla olmak Uzere- agr, gecici
hassasiyetler gelisebilir, disetinde, dudakta, yanakta veya dilde hafif tahrisler olusabilir.
Tedaviniz sirasinda hekiminizin 6nermedigi yiyecek ve iceceklere dikkat edilmemesi
durumunda braketlerinizde, tellerinizde, aygitlarinizda kirilma, kopma ve agiz igine yara
olabilir. Kinlan / kopan parcalar saklayarak doktorunuza teslim ediniz. En kisa zamanda
doktorunuza bilgi vererek randevu aliniz. Doktorunuzun o6nerileri ile kendi yapabileceginiz
mudahaleler igin destek isteyiniz. Olusan kopma ve kirilmalardan hasta sorumludur. Bu slreg
icerisinde tutucu parcalar koparak yutulabilir ve aspire edilebilir Kirllan ve kopan tedavi
aygitlar, yenilenmeleri icin tekrar Ucretlendirilir. Tedavi icin 6denen Ucret, ilk uygulama igin
hesaplanmis ve size dyle sunulmustur.



...Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan dislerde ¢lrik, disetlerinde iltihap, diseti cekilmesi ve
destek kemik kaybi olusabilir. Ortodontik tedavi surecinde dis minesi kalici olarak
renklenebilir, zedelenebilir. Ayrica dislerde asitli iceceklerin tiiketimi ile artan, kalici mat beyaz
lekeler gelisebilir. Bu problemler ortodontik tedavi gérmeyen kisilerde de olusabilir ama
ortodontik tedavilerde gorilme sikligr daha da artar. Bu gibi olumsuz durumlarin gelismesi ve
tim uyarilara ragmen dis fircalamanin gerektigi gibi yapilmamaya devam edilmesi
durumunda dislerin saghgi icin tedavinin sonlandirilmasi gerekebilir. Bu nedenle dislerinizi
ana ve ara 6gulnlerden sonra dizenli olarak fircalamalisiniz. Agiz bakimini en iyi sekilde
yapabilmek, saglikh dislere ve disetlerine sahip olabilmek i¢in duzenli olarak dis hekimine
kontrole gitmelisiniz. Kimi zaman iyi bakim uygulansa bile ortodontik tedavi sirasinda kemik
destegi yetersiz veya kisith olan dislerde kemik kaybina bagl diseti cekilmesi olusabilir.
Dislerin cevresinde bulunan kemik yapisi ile dis eti dokusu arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir.
Kemik yapisi, Uzerinde bulunan dis eti dokusunu destekler. Kemik yapisi zayifladiginda dis
etinde sorunlar gorulir. Bu durum ortodontik tedavinin disinda yeni tedavilerin
uygulanmasini gerektirebilir.

...Diglerin  bicim-boyut-konumlarindaki ¢esitlilik, kictk disler, eksik disler veya anormal
konumlanmis disler nedeniyle beklenen sonuca ulasmak her zaman mimkin olmayabilir.
Bazen diizeltilen dislerin disetine yakin aralarinda bosluklar gorilebilmektedir.

...0rtodontik tedavi sirasinda bazi dislerin koklerinde kisalma meydana gelebilir. Buna kok
erimesi (rezorpsiyon) denir. Saglikli kosullarda koklerin kisalmasi sorun olusturmaz. Genellikle
kisalma miktari azdir ve 6nemli bir sonu¢ dogurmaz. Siddetli bir kisalma saptanirsa hekim
ortodontik tedaviyi sonlandirabilir. K&k erimelerinin  tamaminin ortodontik tedaviden
kaynaklanmadigina dikkat edilmelidir. Kigukte olsa sirekli devam eden surekli kuvvetler
(mikro travma), kesiler, carpmalar, endokrin bozukluklar, gémulu dislerin komsu dis koklerine
baski yapmasi veya sebebi belli olmayan durumlar (idiopatik) kdk erimesine neden olur.

...0rtodontik tedavi 6ncesinde, tedavi sirasinda veya sonrasinda kimi kez, bireyde cene eklemi
sikayeti gelisebilir. Tedavi 6ncesinde var olan eklem problemi artabilir. Doktorunuz bu
durumu degerlendirip gerekli gérdiginde tedaviyi degistirebilir, baska uzman hekimlerden
gorus alinmasini ve ortodonti disinda ek tedaviler yapilmasini isteyebilir. Siddetli durumlarda
hekim ortodontik tedaviyi sonlandirabilir

...0rtodontik tedavi sirasinda dislerin dizilmesi ile birlikte alt ¢cenede ylz yapisini etkileyen
konum degisiklikleri, nadir de olsa, gérilebilir. Ornegin, cene ucunun daha ileriye veya geriye
hareketi, saga /sola kaymasi gibi. Bu durumda yeniden bir planlama gerekecektir.

...Tedavi siresi ve sonrasinda tedaviniz ile ilgili destege ihtiyaciniz olursa Muayenehanemize
en kisa slrede basvurmaniz gereklidir. Calisma saatleri icerisinde, size verilmis olan
telefonlardan arayabilir, size verilmis olan GSM telefonundan mesaj yazabilirsiniz. Size uygun
olan en kisa zamanda ddnulecektir.



AKTIF TEDAVI VE SONRASI

...0rtodontik tedavi aktif tedavi ve pekistirme safhasi olmak tzere birbirini takip eden iki ayri
asamadan olusur. Aktif tedavi ile dislerdeki ve cenelerdeki bozukluklar dizeltilir. Pekistirme
safhasinda ise iyilesmenin kalici olmasi saglanir. Ortodontik tedavi tamamlandiktan sonra
disler ve ¢ene kemiginde eski durumlarina geri ddonme egilimi vardir. Buna "niiks etme” denir.
Tedavi sonrasinda niks etme egilimini en aza indirmek icin pekistirme safhasi cok
onemlidir.Bu iki asamann sureleri her kiside mevcut ortodontik bozuklugun siddetine gore
degisebilir.

...Pekistirme safhasinda ya dislerin i¢ tarafinda sabit olarak bir tel yapistiriir ya da hastanin
takip ¢ikarabilecegi bir pekistirme aygiti kullanilir. Sabit pekistirme apareyleri, size aksi
soylenmedikge dislerin arkasinda suresiz olarak kalmaktadir. Takip cikarilabilen pekistirme
aygitinin ise hekimin talimatlarina uygun olarak kullanilmasi tedavi sonucunun kalicihigi
agisindan cok 6nemlidir. Takip cikartilan pekistirme apareylerinin bu talimatlara uyulmadan
kullanilmasi sonucu dislerin eski durumuna gelmesi mimkindur. Sabit pekistirme aygiti da
dislerde istenmeyen hareketlerin olmasini kesin olarak &6nleyemeyebilir. Bu durum
yapistiricinin kopmasi veya zamanla asinmasi nedeniyle veya pekistirme telinin sert yiyecekler
ile seklinin bozulmasi sonucu olabilir. Bu gibi istenmeyen durumlar sonucu pekistirme telinin
ucu dil Uzerine yaralanmaya neden olabilir. Bu v.b. istenmeyen durumlari &nlemek igin
pekistirme safhasinda yilda bir kez kontrol yapilmalidir. Ayrica dis diziliminde bozulma fark
edildigi anda veya istenmeyen bir durum olustugunda hekimden mutlaka yeni randevu
alinmahdir. Pekistirme safhasinin hasta tarafindan eksik uygulanmasi sonucu bozulan disler
ve iligskiler yeni bir ortodontik tedavi isteyebilir ve bu yeni bir tcretlendirilmeyi gerektirir.

...0rtodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen dénemlerde de cesitli durumlarda dislerin
kapanisi olumsuz olarak etkilenebilir. Bu durumlara 6rnek olarak, dislerin, ¢enelerin ve dilin
boyutunu belirleyen genetik etkiler, bluylime veya gelisimsel degisimler, durmadan devam
eden ve agizda surekli kuvvet ureten yutkunma ve cigneme islevi, agiz solunumu yapilmasi,
dil itimi, parmak emme gibi agiz aliskanliklarinin devam etmesi, eklem sorunlarn, 20 yas
dislerinin uygun olmayan cikis baskilar verilebilir. Bunlar ortodontistin kontroli disinda
gelisebilen durumlardir ve ilave tedaviler gerektirebilir.

...0rtodontik tedavi 6ncesinde ve sirasinda, gerek uygulanacak dissel ve iskeletsel hareketleri
kolaylastirmak, gerek eklem ile ilgili mevcut veya olasi sorunlar aza indirmek, gerekse
pekistirme safhasina gecildiginde ulasiimis olan sonucun stabilitesini saglamak lzere 20 yas
dislerinin cekilmesi istenebilir.



ACIKLAMA
ORTODONTIK TANI

Klinik ve radyolojik degerlendirmelerimiz SONUCUNA ..o
de saptadigimiz ortodontik sorunlar asagida yer almaktadir.

HASEAMUZ oottt e aktif ortodontik tedavisi
onceki sayfada ayrintili olarak aciklandigi gibi, yaklasik olarak ...
strecegi tahmin edilmektedir. Bu sure, vicudun verecedi cevaba gore  degisiklik
gosterebildigi gibi, bu formun onceki sayfalarinda s6zi edilmis olan istenmeyen durumlarin
ortaya ¢ikmadigi ve hekim-hasta uyumunun ideal sekilde gergeklestigi durumlarda gecerlidir.



HASTANIN RIZA BEYANI

Ben/ Velisi/Ebeveyni/Vasisi oldugum OGIUM/KIZIM ... sissesssessees ceneees
(icin), Ortodonti UzZmMani Dr...eceeeeeeeeestes s aesee s aesaesaesenses onerdigi ortodontik
tedavi ile ilgili agiz icerisinde ve dislerdeki mevcut problemlerin neler oldugu, muhtemel
sebepleri, tedavisinin neden gerektigi, ortodontik tedavi sirasinda ve sonrasinda olabilecek
degisiklikler ve karsilasabilecek olasi problemler bana aktarildigi gibi, ben bana verilmis olan
formdan okudum. Diger tedavi secenekleri hakkinda bilgilendirildim. dilersem baska
hekimlerden ve kaynaklardan da bilgi alabilecegim sdylendi. Ortodontik tedavimin kimler
tarafindan yapilacagini 6grendim. Ortodotik tedavi ile ilgili bir sorun ile karsilastigim/izda,
ortodontik yardima nasil ulasilacagi bilgisi verildi. Calisma saatleri icerisinde doktorlarimizi
Ve  MUAYENENANEYI .ot VE ettt
numarali telefonlardan arayabilecegimi biliyorum.

Yapilacak girisimler ve ortodontik tedavi ile ilgili bilmek ve 6grenmek istedigim her seyle
ilgili olarak formu okuduktan sonra soru sormam/iz icin yeterli zaman ve firsat verildi ve
bu konuda tatmin edici yanitlar aldim. Ayrica aklima gelebilecek tim sorular da
yoneltebilecegim ve ayrintili agiklama yapilacagi iletildi. Uygulanacak islemlerin ve ortodontik
tedavinin agiz, dis sagligr ve gérinimimdin daha iyiye gotirmek amaciyla yapildigini ancak
her hasta icin ayr bir “en iyi sonu¢” oldugunu kabul ediyorum. Dis goriinisiimun istedigim
gibi olmayabilecegi, hekimlerimin bana bu konuda herhangi bir vaatte bulunmadigi, tedavi
sonrasinda dislerde bir¢ok farkli nedenden dolayi olusabilecek gorintli bozukluklarindan
hekimlerimin sorumlu olmayacagi bana anlatildi ve tarafimdan kabul edildi. Tedavi olmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger tedavi olmayi istemezsem veya
tedaviye basladiktan sonra tedaviyi yarim birakmam durumunda olasi gelismeler ve riskler
bana anlatildi. Tedavi sirasinda bana onerilebilecek ilaclardan s6z edildi ve prospektuslerini
okumadan kullanmamam gerektigi bana anlatildi ve tarafimca da onayland..

Bana anlatilan ortodontik taninin anlatimini, dnerilen ortodontik tedavi seklini, bu tedavi icin
bana aciklanan tedavi Ucretini ve ddeme kosullarini ve ortodontik tedavinin olasi risklerini,
tedavi sirasinda olusabilecek tim istenmeyen durumlari ve tedavi sonrasinda olusabilecek
gelisim  degisikliklerini  tamamen anladim. Bunlarin  ydnetimi konusunda bdtin
bilgilendirilmelerin hekimlerim tarafindan yapilmasindan dolay, bunlardan hekimlerimin
sorumlu olmadigini beyan ve kabul ederim. Bu formun tim sayfalarini okudum ve dikkat
etmem gereken konulari tamamen anladim. Hekimim tarafindan karar verme sirecine
katilmam icin bilgiler sunuldu. Ortodontik tedavim siresince saghgim igin kritik olan yasam
tarzi Onerileri bana sunuldu. Okudugum ve bana anlatilan kurallara uymadigim zaman
uygulanacak olan tedavinin gecikecegini ve arzu edilen sonuca ulasilamayacagini kabul
ediyorum. Tedavinin arzu edilen sonuca ulagsmamasi halinde, tedaviyi yapan doktorumdan
maddi ve manevi tazminat talebinde bulunmayacagim gibi doktorumun herhangi bir cezai
sorumlulugu olmayacagini da kabul ediyorum. Tedavi sirasinda egitim amagl fotograf ve
video ¢ekilmesini kabul ediyor ve -kimlik bilgilerim/tanitici gorsel materyallerin verilmeden-
tedavi kayitlarimin egitim ve bilimsel yayin icin kullaniimasina izin veriyorum.

Ayrica tedavi sonrasi pekistirme tedavisi amaciyla uygulanan hareketli ve/veya sabit
pekistirme tedavileri hakkinda bana ayrintii olarak bilgi verilmistir. Tarafimdan
olusabilecek her turli aksaklik 6rnegin: hareketli apareylerimin bilgilendirildigim sekilde
kullanilmamasi veya hi¢ takilmamasi veya yenmemesi gereken yiyeceklerin yenilmesi sonucu



sabit pekistirme telimin ve dise yapistirlan malzemelerin kopmasi ve bunun doktorlarima
zamaninda bildirilmemesi vb. durumunda itirazsiz olarak her tirli sorumlulugun kendime ait
oldugunu beyan ve kabul ediyor ve bdyle bir durum sonucunda uygulanacak islemler icin
gerekli olan Ucreti 6deyecegimi taahhiit ediyorum.

Yapilan bilgilendirmeler ve aydinlatmalar dogrultusunda hasta haklari yonetmeligi ilgili
maddeleri  uyarinca ben / velisi oldugum ¢ocugum / vasisi  oldugum

tarafindan uygun gorilen ve onceki sayfalarda bana yapilan acgiklamalar dogrultusundaki
ortodontik tedavinin yapilmasini segiyor, istiyorum ve onayliyorum

Asagida ve onceki sayfalarda bulunan imzalarim/iz bu sayfalarda bulunan tim bilgileri
okudugum/uzu ve anladigimi/izi onaylamaktadir ve bu sayfalarda bulunan biitiin bosluklar
imzalarim/izdan 6nce doldurulmustur. Bu sayfalarin imzali birer kopyasi bana verilmistir.

(LUTFEN ASAGIDAKI BOS SATIRLARA “OKUDUM, ANLADIM, RIZA VERIYOR VE KABUL
EDIYORUM” DIYE KENDi EL VYAZINIZ ILE YAZMANIZI VE ALTINDAKI BOLUMLERI
DOLDURMANIZI VE IMZALAMANIZI RICA EDIYORUZ

Hastanin Adi — Soyad:i: Hastanin Velisinin / Vasisinin Adi- Soyadi

(Yasal yeterliligi olmayan hastalar icin velisi / yasal vasisi tarafindan doldurulur)
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imzas: ......................................................
Katilimci ile Goriisen Doktorun Adi Soyadi: ...
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