CEKIMSIZ ORTODONTIK TEDAVI ICIN
BILGILENDIRME VE RIZA FORMU

BU FORM, "HASTA HAKLARI YONETMELIGI VE BIYOTIP SOZLESMESI” BASTA OLMAK UZERE
DIGER MEVZUATTA BELIRTILEN BILGILENDIRME AYRINTILI OLARAK SOZLU SEKILDE
YAPILDIKTAN SONRA HASTANIN (VEYA VELISININ/VASISININ) YAPILACAK MUDAHALEYI
ISTEMESI UZERINE DUZENLENMISTIR.

Basarili bir ortodontik tedavi hastanin/hasta yakininin kendisine yapilacak tedavi
hakkinda bilgi sahibi olmasi ile mimkuindur. Ancak her ortodontik tedavinin sinirlari
ve olasi riskleri vardir. Litfen asagidaki bilgileri okuyunuz. Bu bilgiler dogrultusunda
tedaviyi kabul etmekte veya etmemekte serbestsiniz. Anlamadiginiz veya sormak
istediginiz bir konu varsa lutfen bizlerden bilgi aliniz. Akliniza takilan konularda tekrar
aciklama isteyebilirsiniz Dilerseniz baska hekimlerden goris alabilirsiniz.. internet v.b.
kaynaklardan da arastirma yaparak bilgi edinebilirsiniz.

BILGILENDIRMENIN ICERIGI
Mevcut ortodontik sorunlariniza uygun olabilecek ortodontik tedavi icin 6nemli olan
hususlar asagida belirtilmistir. Kabul etmeniz halinde tedaviniz,
Dl ettt tarafindan yuratulecektir.

ORTODONTIK SORUNLARIN MUHTEMEL NEDENLERI VE NASIL SEYREDECEGI
Yapilan muayene sonucu dislerinizde/cene yapinizda mevcut sekil ve iliski bozuklugu
nedeniyle, dislerinizden bazilarinin  cekilerek/dis aralari asindirilarak/ceneler
genigletilerek (gerekli olanlar seciniz) uygulanacak ortodontik tedavi ile ¢ene ve dis
yapinizda mevcut olan ve ¢igneme/konusma bozuklugu yapan/yapabilecek olan
saglik sorununuza muidahale edilebilecegi anlasiimistir.

Bu dogustan/sonradan meydana gelen bir saglik sorunu olup, uygun sekilde tedavi

edilmez ise dis ve dis etlerinde normal bireylere gore daha fazla saglhk sorunu dis eti
iltihabi,v.b.) (hastanin baska bir neden ile olasi saglik sorunu var ise litfen yaziniz) (gerekli olanlari

secinizi) olusturmasi mimkudndur.

Sizlere bu problemlerin ¢6zimuU icin, nzaniz dogrultusunda tedavi uygulanacaktir.
Tarafiniza uygulanacak ortodontik tedaviler hakkinda asagida, hasta haklan
yonetmeligi ilgili maddesi cercevesinde, yasal yukumluligimiz olan, basarh bir
ortodontik tedavi icin sahip olunmasi gereken bilgilendirmeyi sunuyoruz.



ORTODONTIK TEDAVILER HAKKINDA GENEL BILGILER

...Ortodontik Tedavi uzun sireli ve disiplin gerektiren bir tedavidir. lyi bir sonuc icin hasta-
hekim-aile is birligi gereklidir.

...0rtodontik tedavi dislerin sadece estetik amach dizilmesi degildir. Ana hedef, iyi bir
cigneme fonksiyonu kazandirmanin yaninda, iyi gértinen saglikli bir agiz, dis ve ¢ene yapisina
ulagmaktir.

...0rtodontik tedavi saglkh dislere uygulanir. Tedaviye baslamadan 6nce dis hekiminize
giderek tim disler muayene ettirilmeli, varsa c¢lriuk disler tedavi edilmeli, dis fircalama
aliskanhigi kazaniimalidir.

...Tedavi baslangicinda teshis amacl, tedavi slresince ve tedavi sonrasinda- kontrol amacl
olarak- dis ve ¢evre dokularin ayrintili olarak incelenebilmesi igin dis ve bas réntgenlerinin
cekilmesi gereklidir. Tedavi sirecini daha net izleyebilmek icin tedavi Oncesi ve tedavi
sirasinda agiz icinden ve agiz disindan fotograf ¢ekilmesi de gerekmektedir. Bazi ortodontik
anomalilerin teshis ve tedavisinde ileri tetkiklerin de istenmesi kaginilmazdir.

...Bu kayitlar kimliginiz belirtiimeden ve kimliginiz anlasiimayacak sekilde bilimsel nitelikteki
yayinlarda ve muayenehane ici sunumlarda kullanilabilir. Bu amaclarin disinda bu kayitlar sizin
onayiniz olmadan kullanilmayacak ve yasal makamlarin istegi disinda baskalaryla
paylasilmayacaktir.

...Dis, ¢ene ve ylz yapilarinizdaki bozukluklari biyolojik sinirlar icerisinde diizeltebilmek igin
uygulanan tedavi yontemine gore doktorunuzun belirledigi araliklarla kontrol randevularina
gelmeniz gerekmektedir

...Hasta hekimin 6ngérdugli tedaviyi sonuna kadar ve eksiksiz uygulamak zorundadir.
Hastanin/ailesinin yetersiz isbirliginden kaynaklanan uyum sorununda ve bunun devam
etmesi halinde hekim hastanin tedaviden fayda saglayamayacagina karar verirse, tedaviye son
verme hakkina sahiptir.

...0rtodontik tedavinin sonlandiriimasi gereken diger durumlar hasta — hekim is birliginin
devam edememesine neden olan etkenlerdir. Randevulara gelmemek, tedavi basarisi icin
gerekli tibbi talimatlara uyulmamasi ve uygulanmamasi, tedavi edici malzemelerin sirekli
kinlmasi ve kopmasi, mali taahhutlerin yerine getirilmemesi, baska bir sehire veya Ulkeye
tasinma, kisisel catismalar veya hekimin gerekli gordigi herhangi bir nedenle tedavinin
sonlandirimasi  gerekebilir. Tedavinin sonlandirlmasi gerektiginde hastaya yeni bir
ortodontist bulmasi icin yeterli zaman verilir. Hastadan veya 18 yasindan kigulk hastalar igin
ailesinden yazili belge alinir. Hastanin/ailesinin “kendi rizamla bitirmek istiyorum” yazisini
imzalamak istemezse veya bu imzanin alinamadigi durumlarda hekim ilgili belgeyi kendisi
dizenleyerek tedaviyi sonlandirir.

...0rtodontik Tedavinin arzu edilen basariyla sonuclanmasinda hastanin dokularinin yapilan
tedaviye bireysel cevabi da énemli bir faktérdir. Ozellikle, kemigi de icine alan “iskeletsel
anomalilerde” gelisim cagindaki bireylerde gerekli biyime destedi alinamamasi halinde
hedeflenen yapilanma gerceklesemeyebilir. Bu gibi durumlarda doktor gerekli gorirse
tedaviyi sonlandirabilir, tedaviye ara verebilir veya yeni bir tedavi planlayabilir.



...0rtodontik tedavi sirasinda tedavi safhalari ve kullanilan malzemeler cesitlidir Cekimsiz
ortodontik tedavi icin sabit tel tedavisi veya seffaf plaklar uygulanabilir. Sabit ortodontik veya
seffaf plak tedavisinde dis ylzeyi temizlenir kurutulur. Kuru ortami saglamak icin gerekli
tedbirler alinir, dislerle yanak arasina gerekirse pamuk rulo konulur. Dudaklari uzaklastiracak
ekartor (dudak-yanak tutucusu) agiza vyerlestirilir. TUkUrik nemlenmesini 6nlemek igin
gerekirse tikulrtk emici kullanilabiir. Hastanin sakince doktorun talimatlarina uygun konumda
durmasi gerekir. Yapilacak isleme gore bu sire 45-75 dakika arasinda degisebilir. Sabit tel
tedavisinde dis yuzeyine braket , tlp, bant vb. tutucu pargalar yerlestirilir. Disleri hizalamak
icin uygun tel, tel veya elastik baglayicilar veya braketin kendi kapagi ile baglanir. Doktor
hastaya 6zgu ek uygulamalar yapabilir. Bunlara 6rnek olarak hastanin takip ¢ikaracagi agiz
disi aygit, agiz ici lastik, kemik icine mini vida vb. ek malzemeler gdsterilebilir. Bunlarin
kullanimlarti ile ilgili talimatlara ve hekiminizin 6nerilerine aynen uyulmalidir.

...0rtodontik tedavi sirasinda ihtiyaciniz oldugunda agri kesici, antibiyotik, flor tatbiki, anti
enflamatuvarlar, klorhexidine gargaralar v.b. ilag kullanimi gerekebilir.

...Hastanin genel saglik durumu ile ilgili olmak Uzere herhangi bir sistemik hastaligin
mevcudiyeti (kan hastaliklar, kemik hastaliklari, hormonal bozukluklar, alerjik hastaliklar vb.)
ortodontik tedaviyi etkileyebilir. Hastanin bu ve benzeri hastaliklarini ortodontik tedaviye
baslamadan 6nce ve tedavi sirasinda olusan saglk durumu/tedavi ile ilgili degisiklikleri
ortodonti hekimine bildirmesi gerekmektedir. Aksi takdirde karsilasilan problemler sonucu
ortaya cikan olumsuz durumlardan hasta ve yakinlari dogrudan sorumlu olacaklardir.

...Tedavi planli ve tum kurallara uygun olarak yapilsa bile, uygulamalarin tim sonuglara
ulasmasi garanti edilemez. Clnku, secilen tedavinin sinirlari, hasta —hekim-aile is birliginde
yasanan aksakliklar ve hastaya 6zgl kimi faktorler, (6rnegin: genetik yapi, tedavi sirasinda
ongorilmesi mimkin olmayan biyiume-gelisme faktorleri, agiz ve dis dokularinin ortodontik
tedaviye verdigi yanit, eklem sorunlar, dis sikma, dis gicrdatma, v.b kotl aliskanliklar)
sonugclarin garanti edilmesini mimkin kilmamaktadir.

TEDAVIiYi REDDETME VEYA YARIDA BIRAKMA DURUMUNDA ORTAYA CIKABILECEK
MUHTEMEL RISKLER
...Tedaviyi reddetmeniz veya uygulanan tedavinin herhangi bir asamasinda tedaviyi
birakmaniz halinde dis ve ¢ene yapinizdaki bozuklugun yarattigi estetik ve cigneme/konusma
fonksiyonlarindaki bozukluk devam edecektir. Eger tedaviye basladiktan sonra tedavi
birakilirsa, eski durumdan daha ciddi tedavi ihtiyaci gerekebilecegini bilerek karar verilmelidir.

SABIT ORTODONTIK TEDAVILERDE HASTA SAGLIGI ACISINDAN KRITiK
OLAN YASAM TARZ| ONERILERI

...0Ortodontik tedavi sirasinda en fazla dikkat etmeniz gereken konu agiz hijyeninin en iyi
sekilde saglanmasidir. Yiyecekler dislerin ve tedavi edici malzemelerin (izerinde birikir. lyi
temizlenmedigi zaman diseti hastaliklarina, diseti kanamasina ve blylmesine, agiz kokusuna,
dis minesinin kalici olarak renklenmesine ve clrik olusumuna neden olur. Bu nedenle
dislerinizi her yemekten sonra mutlaka tavsiye edilen sertlikte dis firgasi ile yiyecek artiklarini
tamamen temizleyene kadar fircalayiniz. Fircalama sonrasi temizligin tamamen yapildigini
kontrol ediniz. Dis fircasindan sonra ara yuzleri ve dislerin Uzerindeki tutuculari - malzemeleri



temizlemek igin arayuz fircasi veya “slper floss” dis ipi kullanmaniz 6nerilir. Doktorunuzun
onerdigi ek bakim Urdnleri varsa bunlari mutlaka kullaniniz.

...Diglere yapistirilan malzemeler, yediginiz sert yiyeceklerin etkisiyle kirilabilir, yerinden
¢ikabilir. Bu durum tedavinin gecikmesine, istenmeyen dis hareketlerine neden olur.
Yapistirma isleminin defalarca uygulanmasi dis mine ylzeyinin zarar gdérmesine yol acabilir.
Bu nedenle tedavi surecinde hicbir seyi isirmadan, yiyecekleri kiiglik pargalar olarak yemeniz
gerekir. Blyuk lokmalar yumusak olsa da genis ylzey teli asiri zorlayarak telin ve/ veya tutucu
parcalarin kirlmasina kopmasina yol agabilir.

...Sabit apreyler agizda iken erik, kiraz, zeytin vb. cekirdekli yiyecekler (bu yiyeceklerin
cekirdekleri 6nceden ¢ikarilip yenebilir), kuruyemisler, cips, sertlesmis citir ekmek, ¢ikolatayi
isirarak yemek, patlamis misir, lokum, icinde krokan veya sert yapiskanl seker olan tathlar,
sakiz kesinlikle yasaktir. Meyve ve sebzelerin hepsi dilimlenerek yenmelidir. Kalem isirmak
kesinlikle yasaktir. Buz vb. sert seyleri kitir kitir yemek kesinlikle yasaktir. Tost ,sandvic, pizza,
pide, diriim vb. yiyecekler bittin olarak isirilarak yenmemelidir. Bu yiyecekler klguk parcalara
ayrilip sert kisimlar disinda dikkatle yenmelidir.

...Kola, gazoz vb. asitli ve sekerli ve renkli icecekler, kahve, cay, zerdecal, kori v.b icecek ve
yiyecekler dislerin Gizerinde birikerek dis ¢urigine ve yapistirici malzemenin zayiflamasina yol
acarak kopmasina neden olur. Dislere zarar verir. Dislerde kalici lekelere sebep olabilir.
Bunlarin renklendirici  6zelligi dis minesinde ve tedavi edici malzemelerin renklenmesine ve
rahatsiz edici gériinime neden olur.

SABIT ORTODONTIK TEDAVI SURECINDE DIKKAT EDILMESiI GEREKEN
DURUMLAR VE YASANABILEN OLUMSUZLUKLAR

...0Ortodontik tedaviler sirasinda -ilk 2-3 glin daha fazla olmak Uzere-dislerde agri ve gecici bir
hassasiyet gelisebilir, disetinde, dudakta, yanakta veya dilde hafif tahrisler olusabilir. Tedaviniz
sirasinda hekiminizin 6nermedigi yiyecek ve iceceklere dikkat edilmemesi durumunda
braketlerinizde, tellerinizde, aygitlarinizda kirllma kopma ve agiz ici yaralar olusabilirAgiz
icinde yaralanmaya neden olan bir parga var ise Uzerini size verilen agiz ici mumu ile kaplayin
ve en kisa zamanda bize haber verin. Bu tir kopma ve kirilmalardan hasta sorumludur. Bu
sure¢ igerisinde tutucu parcalar koparak yutulabilir veya aspire edilebilir. Kirnlan/kopan
parcalari saklayarak doktorunuza teslim ediniz. Kirilan ve kopan tedavi aygitlari, yenilenmeleri
icin tekrar Ucretlendirilir. Tedavi i¢in 6ddenen Ucret bir uygulama icin hesaplanmis ve size dyle
sunulmustur.

...Tedavi sirasinda yeterli fircalanmayan dislerde cuirlik, disetlerinde iltihap, diseti ¢cekilmesi ve
destek kemik kaybi olusabilir. Ortodontik tedavi surecinde dis minesi kalici olarak
renklenebilir, zedelenebilir. Ayrica dislerde asitli iceceklerin tiketimi ile artan, kalici mat beyaz
lekeler gelisebilir. Bu problemler ortodontik tedavi gormeyen kisilerde de olusabilir ama
braket takilmis dislerde daha da artar. Bu gibi olumsuz durumlarin gelismesi ve tim uyarilara
ragmen dis fircalamanin gerektigi gibi yapilmamaya devam edilmesi durumunda dislerin
saghgi icin tedavinin sonlandiriimasi gerekebilir. Bu nedenle dislerinizi ana ve ara 6gunlerden
sonra duzenli olarak fircalamalisiniz. Agiz bakimini en iyi sekilde yapabilmek, saghkl dislere ve
disetlerine sahip olabilmek icin duzenli olarak dis hekimine kontrole gitmelisiniz. Kimi zaman
iyi bakim uygulansa bile ortodontik tedavi sirasinda kemik destegi yetersiz, kisitl veya ¢ok
ince olan olan dislerde kemik kaybina bagli dis eti ¢cekilmesi gorilebilir. Kemik yapisi, izerinde



bulunan diseti dokusunu destekler. Kemik yapisi zayifladiginda disetinde sorunlar goérilir. Bu
durum, ortodontik tedavinin disinda, diseti tedavilerinin uygulanmasini gerektirebilir.

...Diglerin bicim-boyut-konumlarindaki cesitlilik, kicuk disler, eksik disler veya anormal
konumlanmis disler nedeniyle ideal tedavi sonucuna (6r. Cekilmis dis bosluklarinin tamamen
kapatilmasi) ulasilamayabilir. Bazen duzeltilen diglerin disetine yakin aralarinda bosluklar
gorilebilmektedir.

...0rtodontik tedavi sirasinda bazi dislerin koklerinde kisalma meydana gelebilir. Buna kok
erimesi (rezorpsiyon) denir. Saglikli kosullarda koklerin kisalmasi sorun olusturmaz. Genellikle
kisalma miktar azdir ve énemli bir sonu¢ dogurmaz. Siddetli bir kisalma saptanirsa hekim
ortodontik tedaviyi sonlandirabilir. K&k erimelerinin  tamaminin ortodontik tedaviden
kaynaklanmadigina dikkat edilmelidir. Kigukte olsa sirekli devam eden surekli kuvvetler
(mikro travma), kesiler, carpmalar, endokrin bozukluklar, gémuli dislerin komsu dis koklerine
baski yapmasi veya sebebi belli olmayan durumlar (idiopatik) kdk erimesine neden olur.

...0rtodontik tedavi 6ncesinde, tedavi sirasinda veya sonrasinda kimi kez, bireyde cene eklemi
sikayeti gelisebilir. Tedavi 6ncesinde var olan eklem problemi artabilir. Doktorunuz bu
durumu degerlendirip gerekli gérdiginde tedaviyi degistirebilir, baska uzman hekimlerden
gorus alinmasini ve ortodonti disinda ek tedaviler yapilmasini isteyebilir. Siddetli durumlarda
hekim ortodontik tedaviyi sonlandirabilir.

...0rtodontik tedavi sirasinda dislerin dizilmesi ile birlikte alt cenede ylz yapisini etkileyen
konum degisiklikleri, nadir de olsa, gérilebilir. Ornegin, cene ucunun daha ileriye veya geriye
hareketi, saga /sola kaymasi gibi. Bu durumda yeniden bir planlama gerekecektir.

...Tedavi sirasinda bazi hassas bunyeli hastalarda, ortodontik tedavide kullanilan materyallere
karsi alerjik reaksiyonlar gorulebilir. Boyle bir sorunla karsilastiginizda en kisa sirede
klinigimize haber vermeniz gerekir. Bu durumda tedavi planinda degisiklik yapilmasi veya
tedavinin durdurulmasi gerekebilir.

...Tedavi suresi ve sonrasinda, tedaviniz ile ilgili bir destege ihtiyaciniz oldugunda
Muayenehanemize en kisa strede basvurmaniz gereklidir. Calisma saatleri icerisindesize
verilmis olan telefonlardan arayabilir, size verilmis olan GSM telefonundan mesaj
yazabilirsiniz. Size uygun olan en kisa zamanda doénulecektir.

AKTIF TEDAVI VE SONRASI

...0rtodontik tedavi aktif tedavi ve pekistirme safhasi olmak tzere birbirini takip eden iki ayri
asamadan olusur. Aktif tedavi ile dislerdeki ve cenelerdeki bozukluklar dizeltilir. Pekistirme
safhasinda ise iyilesmenin kalici olmasi saglanir. Ortodontik tedavilerinden bitmesinden sonra
dislerde tedavi 6ncesindeki konumlarina donme egilimi goézlenir Buna “niks etme” denir. Bu
nedenle aktif tedavi biter bitmez hemen pekistirme safhasina gecmek gerekir. “Niks etme”
egilimini en aza indirmek igin pekistirme safhasi cok énemlidir. Ancak, dislerin tedavi 6ncesi
konumlarina dogru geri dénme egilimleri yanisira herhangi baska bir sekilde bozulma
egilimlerinin de édmur boyu sirebildigine dair ¢esitli bilimsel calismalar mevcuttur. Bu iki
asamanin sureleri her kiside bozuklugun siddetine gore degisebilir.

...Pekistirme safhasinda ya dislerin i¢ tarafinda sabit olarak bir tel yapistiriir ya da hastanin
takip c¢ikarabilecegi bir pekistirme aygiti kullanilir. Sabit pekistirme apareyleri, size aksi



soylenmedikge dislerin arkasinda siresiz olarak kalmaktadir. Takip cikarilabilen pekistirme
aygitinin ise hekimin talimatlarina uygun olarak kullanilmasi tedavi sonucunun kalicihgi
acgisindan cok 6nemlidir. Takip cikartilan pekistirme apareylerinin bu talimatlara uyulmadan
kullanilmasi sonucu dislerin eski durumuna gelmesi mimkindur. Sabit pekistirme aygiti da
dislerde istenmeyen hareketlerin olmasini kesin olarak ©6nleyemeyebilir. Bu durum
yapistiricinin kopmasi veya zamanla asinmasi nedeniyle veya pekistirme telinin sert yiyecekler
ile seklinin bozulmasi sonucu olabilir. Bu gibi istenmeyen durumlar sonucu pekistirme telinin
ucu dil Gzerine yaralanmaya neden olabilir. Bu ve baska istenmeyen durumlari énlemek igin
pekistirme safhasinda yilda bir kez kontrol yapilmalidir. Ayrica dis diziliminde bozulma fark
edildigi anda veya istenmeyen bir durum olustugunda hekimden mutlaka yeni randevusu
alinmahdir. Pekistirme safhasinin eksik uygulanmasi sonucu bozulan disler ve iligkiler yeniden
bir ortodontik tedavi gerektirebilir. Bu durum yeni bir tcretlendirilmeyi gerektirir.

...0rtodontik tedavinin bitimini takiben ilerleyen dénemlerde de cesitli durumlarda dislerin
kapanisi olumsuz olarak etkilenebilir. Bu durumlara 6rnek olarak, dislerin, ¢enelerin ve dilin
boyutunu belirleyen genetik etkiler, buyime veya gelisimsel degisimler, durmadan devam
eden ve agizda surekli kuvvet Ureten yutkunma ve ¢igneme islevi, agiz solunumu yapilmasi,
dil itimi, parmak emme gibi agiz aliskanliklarinin devam etmesi, eklem sorunlari, 20 yas
dislerinin uygun olmayan cikis baskilar verilebilir. Bunlar ortodontistin kontroli disinda
gelisebilen durumlardir ve ilave tedaviler veya miidahaleler gerektirebilir. Ornegin: ulasiimig
olan sonucu korumak amaci ile olasi sikisikliklar yaratabilir diye 6zellikle alt cene 20 yas disleri
tedavi Oncesinde, sirasinda veya tedavi bittikten sonra cekilebilir. Bu tamamiyla hekimlerin
tedavi 6ncesi ve ya tedavi sirasinda verecegi karara bagli olan bir islemdir.

...Gerek ortodontik tedavi 6ncesinde ve sirasinda, uygulanacak dissel ve iskeletsel hareketleri
kolaylastirmak, gerek eklem ile ilgili mevcut veya olasi sorunlari aza indirmek dustincesi ile,
gerekse pekistirme safhasina gecildiginde ulasiimis olan sonucun stabilitesini saglamak Gzere
20 yas diglerinin ¢ekilmesi istenebilir.

(Bu béliim gerektigi durumlarda degerlendirilerek kullaniacak)
GOMUK DIS/LER

(...Cene kemigi icinde gomiilii kalmis agiz icinde dis dizisine yerlesememis dislere gomuilii dis
denir. En sik karsilasilan gémdilii dis Ust cenede ki kdpek disleridir. Ancak alt képek dislerinde
veya diger dislerde de gomiilii kalma sorunu ortaya c¢ikabilir. Nadir de olsa gomiilii disle
birlikte normal dis sayisindan fazla oldugu icin artt dis olarak tanumlanan ek sorun da
gortlebilir. Gomdilii dis sorunu yer darligt nedeniyle olusabildigi gibi ailesel nedenle de
gortlebilir. Bu durum ek tedaviler gerektirir. Gomdlii disin, agiz icinde kendisi icin yer
aclldiginda, dis dizi icinde yerlesebilme olanagt degerlendirilir. Yapiabilecegi 6n goériliir ise
tizeri ameliyatla agilarak hekim tarafindan dise tutucu bir parca yapustirilarak ortodontik kuvvet
uygulanur ve disin yerlestirilmesine c¢alistlir. Ameliyat normal dis cekiminde veya dolgu
tedavisinde uygulanan lokal anestezik ilacin kemik lizerine uygulanmast ile birlikte yapulir. Artt
dis sorunun varliginda fazla olan bu disin cekilmesi gerekir. Gomiilii dis tedavileri bazen istenen
sonucu vermeye bilir. Bu durumda gémtik disin ¢ekilmesine veya yerinde buwrakimasina karar
verilir.)



ACIKLAMA
ORTODONTIK TANI

Klinik ve radyolojik degerlendirmelerimiz SONUCUNAA ..o s
de saptadigimiz ortodontik sorunlar asagida yer almaktadir.

ONERILEN TEDAVI

Bu ortodontik sorunlarin giderilmesi igin asagida belirtilen islemlerin yapilmasi gerekmektedir.

HASTAMUZ ettt et e
onceki sayfada ayrintili olarak aciklandigi gibi, yaklasik olarak ...,
strece@i tahmin edilmektedir. Bu slre viicudun verecegi cevaba gore degisiklik gosterebildigi
gibi, bu formun 6nceki sayfalarinda s6zi edilmis olan istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmadigi

ve hekim-hasta uyumunun 6nerilen sekilde gergeklestigi durumlarda gecerlidir.



HASTANIN RIZA BEYANI

Ben/ Velisi/Ebeveyni/Vasisi oldugum OGIUM/KIZIM .......c.ociuiineeniiineeineises e sssessses s
(icin), Ortodonti UzZmanl Dl onerdigi ortodontik
tedavi ile ilgili agiz icerisinde ve dislerdeki mevcut problemlerin neler oldugu, muhtemel
sebepleri, tedavisinin neden gerektigi, ortodontik tedavi sirasinda ve sonrasinda olabilecek
degisiklikler ve karsilasabilecek olasi problemler bana aktarildigi gibi, ben bana verilmis olan
formdan okudum. Diger tedavi secenekleri hakkinda bilgilendirildim. dilersem baska
hekimlerden ve kaynaklardan da bilgi alabilecegim sdylendi. Ortodontik tedavimin kimler
tarafindan yapilacagini 6grendim. Ortodotik tedavi ile ilgili bir sorun ile karsilastigim/izda,
ortodontik yardima nasil ulasilacagi bilgisi verildi. Calisma saatleri icerisinde doktorlarimizi
VE MUAYENENANEYI oo VE oottt enes numarali
telefonlardan arayabilecegimi biliyorum.

Yapilacak girisimler ve ortodontik tedavi ile ilgili bilmek ve 6grenmek istedigim her seyle ilgili
olarak formu okuduktan sonra soru sormam/iz icin yeterli zaman ve firsat verildi ve bu
konuda tatmin edici yanitlar aldim. Ayrica aklima gelebilecek tim sorulari da
yoneltebilecegim ve ayrintili agiklama yapilacadi iletildi. Uygulanacak islemlerin ve ortodontik
tedavinin agiz, dis saglgr ve gérinimimdin daha iyiye gotirmek amaciyla yapildigini ancak
her hasta icin ayri bir “en iyi sonu¢” oldugunu kabul ediyorum. Dis goriinusun istenildigi gibi
olmayabilecegi, hekimlerimin bana bu konuda herhangi bir vaatte bulunmadigi, tedavi
sonrasinda dislerde bir¢ok farkli nedenden dolayi olusabilecek goriintli bozukluklarindan
hekimlerimin sorumlu olmayacagi bana anlatildi ve tarafimdan kabul edildi. Tedavi olmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger tedavi olmayi istemezsem veya
tedaviye basladiktan sonra tedaviyi yarim birakmam durumunda olasi gelismeler ve riskler
bana anlatildi. Tedavi sirasinda bana Onerilebilecek ilaglardan séz edildi ve prospektuslerini
okumadan kullanmamam gerektigi bana anlatildi ve tarafimca da onaylandi.

Bana anlatilan ortodontik taninin anlatimini, dnerilen ortodontik tedavi seklini, bu tedavi icin
bana aciklanan tedavi Ucretini ve ddeme kosullarini ve ortodontik tedavinin olasi risklerini,
tedavi sirasinda olusabilecek tim istenmeyen durumlari ve tedavi sonrasinda olusabilecek
gelisim  degisikliklerini  tamamen anladim. Bunlarin  ydnetimi konusunda butin
bilgilendirilmelerin hekimlerim tarafindan yapilmasindan dolay, bunlardan hekimlerimin
sorumlu olmadigini beyan ve kabul ederim. Bu formun tim sayfalarini okudum ve dikkat
etmem gereken konulari tamamen anladim. Hekimim tarafindan karar verme siirecine
katilmam icin bilgiler sunuldu. Ortodontik tedavim stresince saghgim icgin kritik olan yasam
tarzi Onerileri bana sunuldu. Okudugum ve bana anlatilan kurallara uymadigim zaman
uygulanacak olan tedavinin gecikecegini ve arzu edilen sonuca ulasamayacagini kabul
ediyorum. Tedavinin arzu edilen sonuca ulagmamasi halinde, tedaviyi yapan doktorumdan
maddi ve manevi tazminat talebinde bulunmayacagim gibi doktorumun herhangi bir cezai
sorumlulugu olmayacagini da kabul ediyorum. Tedavi sirasinda egitim amagl fotograf ve
video cekilmesini kabul ediyor ve -kimlik bilgilerim/tanitici gorsel materyallerin verilmeden-
tedavi kayitlarimin egitim ve bilimsel yayin icin kullaniimasina izin veriyorum.

Ayrica tedavi sonrasi pekistirme tedavisi amaciyla uygulanan hareketli ve/veya sabit
pekistirme tedavileri hakkinda bana ayrintii olarak bilgi verilmistir. Tarafimdan
olusabilecek her turlu aksaklik 6rnegin: hareketli apareylerimin bilgilendirildigim sekilde



kullanilmamasi veya hi¢ takilmamasi veya yenmemesi gereken yiyeceklerin yenilmesi sonucu
sabit pekistirme telimin ve dise yapistirilan malzemelerin kopmasi ve bunun doktorlarima
zamaninda bildirilmemesi vb. durumunda itirazsiz olarak her tirli sorumlulugun kendime ait
oldugunu beyan ve kabul ediyor ve bdyle bir durum sonucunda uygulanacak islemler icin
gerekli olan Ucreti 6deyecegimi taahhiit ediyorum.

Yapilan bilgilendirmeler ve aydinlatmalar dogrultusunda hasta haklari yonetmeligi ilgili
maddeleri uyarinca ben/velisi oldugum/vasisi OldUGUM ........ccoorrirrirrinrinrreree e 'un
DI ettt tarafindan uygun gorilen ve onceki sayfalarda
bana yapilan aciklamalar dogrultusundaki ortodontik tedavinin yapilmasini seciyor, istiyorum

ve onayliyorum.

Asagida ve onceki sayfalarda bulunan imzalarim/iz bu sayfalarda bulunan tim bilgileri
okudugum/uzu ve anladigimi/izi onaylamaktadir ve bu sayfalarda bulunan bitin bosluklar
imzalarim/izdan 6nce doldurulmustur. Bu sayfalarin imzali birer kopyasi bana verilmistir.

LUTFEN ASAGIDAKI BOS SATIRLARA “OKUDUM, ANLADIM, RIZA VERIYOR VE KABUL EDIYORUM" DIYE
KENDI EL YAZINIZ iLE YAZMANIZI VE ALTINDAKI BOLUMLERI DOLDURMANIZI VE IMZALAMANIZI
RICA EDiYORUZ

Hastanin Adi — Soyad:i: Hastanin Velisinin / Vasisinin Adi-Soyad::

(Yasal yeterliligi olmayan hastalar icin velisi / yasal vasisi tarafindan doldurulur)

T.CNUMAraSH ..o, T.CNUMArASH ...

Tarih: .......... YA Y Yakinhgr ...,

[T 177 1 T Tarih: e Y YA
IMZask: ..o,

Katilmci ile Gorilisen Doktorun Adi Soyadi: ...

INNZASI: .o ettt r et e s s et e s er e




